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., Wwychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej cztowiekiem- o to, azeby
bardziej byt, a nie tylko wigcej miatby, aby wiec poprzez wszystko, co ma ,co posiada, umiat bardziej

i petniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej i petniej by¢ nie tylko z drugimi,

ale i dla drugich(...)”

Jan Pawet II (przemowienie w UNESCO 02.06.1980)



PODSTAWA PRAWNA:

o g ~ w

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r.
Nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 967 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1481).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 poz. 910 i 1378).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2019 r. poz. 852).

Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.

poz. 1249 ze zm.).

10. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021.

11. Statut Szkoly Podstawowej im. Wt. St. Reymonta w Strdzewie.



Spis tresci

0 YA Y A VN T R T TP OO PRSP PR PR OPTPPPPRPPRPN 4
IMIISJA SZKOTY ...t h et b e h Rt R R R £ R R E R £ R £ oA e R £ R £ e A e e R e R £ 4R e R e e R e AR e e Rt e R e b e e E e b e r e nre s 4
0 YA Y A VN T | T TP PRSP PP PROTTPPPPRPPRON 5
SYIWELKA BDSOIWENTA ..ot bbbttt b ettt Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
0 VA0 YA VN T | U T TP ST PSP PP PR OPRPPPPPRPPRPN 6
OS] (0 o0 | LT PP TP
ROZDZIAL LV ...tttk E e b1 b e et e h e AR e 2R e eh s e b e £ E e o1 e £ R e e R e e h b e A Re 4R e 4 H s £ b e e R e oAb e ARt e Rt e s s e AR e e R e e s bt e he e bt e bt e R e e Re e b e nre s 11
W 0/ 1T E T o (e Yo 1401 T O PP OT O P TP SR PRPRPPPPI 11
ROZDZIAL YV ...t b h e h e h e e E e h e b e e b e e h b A h e oA E e e R s £ AR e e E e oA e AR e e AR e oA e AR e R e e R R R AR e e e 13
Struktura 0ddzialyWan WYCNOWAWCZYCN .........couiiiiiiiiiii ettt bbb b bbbt e h bbb e bbb et b bt e et bt b eb et e e e e 13
ROZDZIAL VI ..o bbbt E e h e b e e b e e h b A h e e A E e o1 s £ A E e E e e R b e e b e e AR e e e s e e E e e b e e s b e e Rt e AR e oAb e e b b e e b e e bt e e s bt e r e b r e 17
WSPOIPIACA Z TOUZICAMI ...ttt bbb h bt e b e e s s b e E e e R s e e b e AR e e s e £ e b e e R e e b e e b e AR e oAb e e b e e b e e b e e b e nbe e b e e et e e ar e 17
ROZDZIAL VIL.....cooiiiiiiiii ekt b b e o1t b e e b e e a b1 b £ e A b e o1 s £ A b e e AR e oA 0 e e b e e AR e e s b £ e b e e b e e s b e e R e e AR e oAb e e b s e e b e e bt e s e s be e b e e e been e 20
Kalendarz uroCzystoSCl SZKOINMYCR .......iiuiiiiiiiiii e bbb e bt e b e E e 20
ROZDZIAL VIIL ... s e b e Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
TreSCi WYCNOWAWCZO-PIOTHAKLYCZINE ..ottt ettt e b e e a e e bt e e st e e bt e e s be e be e esbe e beeesbe e beeanbeeaseeenbeeabeeanseeaneeanteenneens 28
20 A1) V. T D T O TP TP PP U PP OPRP 55
VLU E: Yo = W o] (0o > o OSSPSR 57



WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Wi St. Reymonta w Stroézewie zostat
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw 1 potrzeb $rodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan wychowawczych i
profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspotpracy w dziedzinie profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju
wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggnigcie szerokorozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w
zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w S$rodowisku szkolnym, z

uwzglednieniem:



1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)

4)
5)

wynikow ewaluacji wewnetrznej,

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2019/2020,
wnioskOw z pracy zespolow wychowawczych.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw 1 wszystkich pracownikéw szkoty,
zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdow szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Samorzad
Uczniowski),
wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.

ROZDZIAL 1

Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitoéci ojczyzny oraz poszanowania dla

polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kulturowe Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci



nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow
w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogicznag.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Misjg szkoly jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy

odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw.
ROZDZIAL 11

Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Wt. St. Reymonta w Strozewie jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada

nastepujace cechy:

1.Samodzielny- daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi.

2. Twérczy- stara si¢ rozwigzywaé napotkane problemy. Nauke traktuje jak co$ naturalnego. Ma okreslone zainteresowania, ktérym
poswieca swoj czas 1 stara si¢ je rozwijac.

3. Uczciwy — méwi prawde, szanuje cudzg wlasno$é, dotrzymuje stowa.

4. Odpowiedzialny- gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca si¢ 0 pomoc do 0sob z najblizszego otoczenia. Dziatajac

w grupie, poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy. Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.



5. Ciekawy Swiata- zdobywa wiedze 1 umiej¢tnosci, korzystajac z rdznych zrodet. Dostrzega ztozonos$¢ swiata. Jest aktywny umystowo.
6. Tolerancyjny- rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go.

7. Szanuje godnos$¢ innych- nie stosuje przemocy, nie wySmiewa si¢ ze stabszych.

8. Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulamindéw szkoty, innych zasad ustalonych przez organa szkoty.

9. Obowiazkowy i punktualny- dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zaj¢cia. Szanuje czas swoj 1 inny

ROZDZIAL 111

Cele ogodlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placOwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promociji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i

wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalno$ci, UKsztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjalu ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejg¢tnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.



Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspélprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu warto$ci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznosciag lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

8) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i Swiatowej,
10)wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalnosé edukacvina w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetno$ci u ucznidow i wychowankdéw, ich

rodzicow lub opiekunow. nauczycieli 1 wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.




Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania W tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u uczniow umiejgtnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji,

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego.

Drzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwo$ci

psychofizycznych odbiorcOw, na temat zagrozen i1 rozwiazywania problemow zwiazanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancii

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a

takze nauczycieli 1 wychowawcdw oraz innych pracownikow szkoty.




Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opickunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opickundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i

wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankoéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg W
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore

nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

9



Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

1) realizowanie wsrdod uczniéow i wychowankoéw oraz ich rodzicéw lub opiekundow programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych =zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosSci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych,

5) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
Oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

2) przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
3) wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

4) rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

5) budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

6) przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

7) przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
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8) troska o szeroko poj¢te bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

1) zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

2) znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

3) promowanie zdrowego stylu zycia,

4) ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

5) rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $§rodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich
papieroséw, alkoholu i narkotykow),

6) eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

7) niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

8) wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych dos§wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowac¢ pozytywng tozsamosc,

9) uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
ROZDZIAL 1V

Zalozenia programu

1. Wszyscy nauczyciele wprowadzajg do tematyki swego przedmiotu elementy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Wszystkie zajecia szkolne uwzgledniajg zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele dostosowuja przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejetnosci i postaw uczniéw do odpowiedniej w tym wieku
aktywnosci dzieci, umozliwiaja poznawanie $wiata w jego jednosci i zloZzono$ci, wspomagaja samodzielno$¢ uczenia sig,

inspirujg do wyrazania wtasnych mysli i przezy¢, rozbudzajg ciekawos¢ poznawczg oraz motywacje do dalszej edukacji.
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Formy oddzialywan wychowawczych:

1) zajecia edukacyjne,

2) szkolenia, warsztaty, konkursy,

3) godziny wychowawcze,

4) zajecia pozalekcyjne,

5) wycieczki;

6) imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, srodowiskowe.
Metody pracy wychowawczej:

1) gry i zabawy,

2) burza mozgow,

3) analiza SWOT,

4) dyskusje,

5) dramy,

6) tworczos¢ plastyczna, techniczna i artystyczna,
7) metoda projektow,

8) symulacje,

9) warsztaty,

10) treningi umiejetnosci, rozmowy, pogadanki.
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ROZDZIAL V

Struktura oddzialywan wychowawczych

Zadania wychowawczo- profilaktyczne

Dyrektor:

1) dba o prawidlowe funkcjonowanie Szkoty, poziom pracy wychowawczej i opiekuncze;j,

2) koordynuje, organizuje i nadzoruje dziatania wychowawcze w Szkole,

3) stwarza warunki do prawidlowej realizacji praw dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej i religijnej,

4) czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego.

Rada Pedagogiczna:

1) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

2) opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow ,

3) opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

4) uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

1) wspieraja swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolno$ci i zainteresowania; udzielaja
pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

2) ksztatca i wychowuja dzieci zgodnie z zasadami okre§lonymi w programie,
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3)
4)

reaguja na sygnaty zagrozenia niedostosowaniem spotecznym dzieci,

zapewniajg uczniom bezpieczenstwo podczas pobytu w Szkole i poza jej terenem, w czasie wycieczek.

Wychowawcy Klas:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

poznaja uczniéw oraz ich §rodowisko, a takze utrzymujg staty kontakt z rodzicami, organizuja spotkania, wspierajg i wspomagaja
rodzicow w dziataniach wychowawczo-opiekunczych,

integruja zespot klasowy,

rozwigzuja indywidualne i1 klasowe problemy poprzez udzielanie uczniom wszechstronnej pomocy,

interesujg si¢ postepami ucznidow w nauce, dbaja o regularne uczeszczanie ucznidw do szkoty, wspdlnie z pedagogiem badaja przyczyny
opuszczania przez uczniéw zajec szkolnych,

wdrazaja uczniow do samorzadno$ci i demokracji (wybor i dziatalno$¢ samorzadu klasowego, wypelnianie poszczegdlnych funkcji
klasowych,

propaguja zasady kulturalnego zachowania,

troszcza si¢ o zdrowie ucznidow, w szczegoOlnosci poprzez wdrazanie ich do dbalosci o higiene osobistag oraz przestrzegania zasay
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zyciu szkolnym 1 poza szkota,

czuwaja nad wszechstronnym rozwojem osobowym ucznia oraz przygotowuja go do samodzielnego funkcjonowania poprzez
wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci,
utrzymuja kontakt z rodzicami wychowankow, systematyczne informujg o postgpach ich dzieci, wlaczajg rodzicow w zycie szkoty 1 daza
do uzgodnienia wspolnych zasad wychowania, wspolnie z podopiecznymi dokonujg ewaluacji 1 oceny rezultatow dziatan

wychowawczych,

10) pomagaja pozna¢ mocne i stabe strony ucznia w celu planowaniu rozwoju wychowanka.
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Zespot wychowawcow:

1) opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, zasad wspolpracy z
instytucjami i osobami dzialajagcymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania niecobecno$ci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

2) analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

3) ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

4) przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

Rodzice:

1) dbajg o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,

2) wspotdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

3) czuwajg nad tym, aby dziecko wykazywato wtasciwa kulture osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny,

4) utrzymujg regularny kontakt z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem,

5) biorg udziat w przedsiewzigciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych,

6) rodzice uczniéw sprawiajacych szczegdlne trudnos$ci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia

naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

Pedagog szkolny:

1) rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,
2) okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

3) organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidow, rodzicow i nauczycieli,
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4) podejmuje dziatania wychowawcze wynikajace z programu wychowawczego szkoty,

5) wspiera dziatania wychowawcze i opiekuncze nauczycieli wynikajace z programu wychowawczego- profilaktycznego szkoty,

6) dziata na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,

7) dokonuje biezgcej analizy sytuacji wychowawczej w szkole oraz systematycznie przekazuje informacje na ten temat radzie
pedagogicznej,

8) kontroluje spetnianie przez uczniow obowigzku szkolnego,

9) utrzymuje statg wspotprace z wychowawcami klas.
Pracownicy niepedagogiczni:

1) reaguja na przejawy negatywnych zachowan i informujg o tym wychowawce klasy,
2) wyrazaja swoja opini¢ na temat oceny zachowania ucznioéw,

3) nauczycieli w realizowaniu dziatan wychowawczych.
Rada rodzicow:

1) reprezentuje ogdt rodzicoOw oraz podejmuje dziatania wspierajace proces wychowawczy Szkoty,

2) wspoéldecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspotuczestniczy w opracowaniu Programu Wychowawczo —

Profilaktycznego Szkoty.
Samorzad uczniowski:

1) inspiruje i organizuje zycie kulturalne i intelektualne na terenie Szkoty,
2) reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona pedagogicznego,

3) wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
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4) dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
5) moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu,

6) propaguje ide¢ samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji.
ROZDZIAL VI

Wspolpraca z rodzicami
Cele wspolpracy:

1) zwigkszenie zaangazowania rodzicow w realizowanie edukacyjno-wychowawczych zadan Szkoty, wzbudzenie w nich poczucia
wspotodpowiedzialnosci za efekty ksztatcenia i wychowania oraz wiaczanie ich w zycie placéwki,

2) pedagogizacja, wspieranie rodzicow w realizacji funkcji wychowawczej i opiekunczej,

3) poznawanie oczekiwan rodzicow w stosunku do placowki, do ktorej uczeszczaja ich dzieci,

4) podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego.

Formy wspolpracy:

1) zebrania ogo6lne i klasowe,

2) spotkania indywidualne z wychowawcg, nauczycielami poszczegdlnych przedmiotow i dyrektorem,
3) spotkania ze specjalistami i warsztaty dla rodzicOw planowane w miar¢ potrzeb,

4) imprezy szkolne i klasowe, uroczystosci,

5) dni otwarte szkoty, lekcje otwarte,
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6) kontakty telefoniczne, korespondencja, materiaty dla rodzicow.

Harmonogram wspolpracy

Termin

Zadanie i sposob realizacji

07.09.2022 r.

1. Zapoznanie z celami ogdlnymi nauczania i wychowania oraz z programami nauczania, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym Szkoty ,Planem pracy wychowawcy , Statutem Szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow ze szkolnym sposobem oceniania, z wymaganiami edukacyjnymi niezbednymi do uzyskania
poszczegblnych $rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajg¢ edukacyjnych i zachowania, z mozliwosciami
dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb uczniow.

3.Wyboér Rady Oddziatowe;.

4. Przekazanie najwazniejszych informacji na temat spraw biezacych oraz organizacji pracy szkoty.

5. Zaplanowanie pracy wychowawczej oraz ustalenie harmonogramu imprez klasowych.

6. Pedagogizacja - Jak przygotowa¢ dziecko do egzaminu po klasie VIII szkoly podstawowej (kl. VI1I).
Poinformowanie rodzicéw o warunkach przebiegu egzaminu ésmoklasisty, w tym o:

1) harmonogramie i zasadach przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty;

2) zasadach zaznaczania odpowiedzi na karcie odpowiedzi (dotyczy uczniow, ktorzy maja obowigzek zaznaczenia
odpowiedzi na karcie);

3) zakazie wnoszenia do sali egzaminacyjnej urzadzen telekomunikacyjnych lub korzystania z takich urzadzen w tej
Sali;

4) koniecznosci samodzielnego rozwigzywania zadan w czasie egzaminu  ( zal.l).

8. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow.

18




9.11.2022r.

1.Przekazanie rodzicom informacji o ocenach z zaje¢ edukacyjnych i zachowania, o postepach i trudnosciach w nauce,
problemach wychowawczych.

2. Pedagogizacja rodzicow —-Wychowanie do zZycia w rodzinie”- wspolpraca szkoly i domu.

3. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow.

4. Zaplanowanie uroczystosci i imprez klasowych.

4.01.2023r.

1. Przekazanie rodzicom ucznidow informacji o zagrozeniach ocenami niedostatecznymi i nieklasyfikowaniem z zajeé
edukacyjnych oraz oceng nieodpowiednia lub naganng zachowania. Rodzice otrzymuja rowniez pisemng informacj¢ o
przewidywanych ocenach z poszczegdlnych przedmiotow.

2.Pedagogizacja rodzicow — Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci, mlodziezy i ich rodzin.

3. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow.

08.02.2023 r.

1. Podsumowanie semestru, informacje na temat spraw biezacych i zwigzanych z organizacja pracy szkoty.

2. Zapoznanie rodzicéw z wynikami klasyfikacji §rodrocznej, poinformowanie ich o skutkach uzyskania ocen
niedostatecznych z zaje¢ edukacyjnych oraz oceny nagannej zachowania, ustalenia dotyczace pracy w drugim semestrze.
3. Pedagogizacja rodzicow —Bezpieczne ferie.

Poinformowanie rodzicow o warunkach przebiegu egzaminu 6smoklasisty (kl. VIII).

3. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow.

03.04.2023 r.

1. Przekazanie rodzicom informacji o ocenach z zaje¢ edukacyjnych 1 zachowania, o postepach 1 trudnosciach w nauce,
problemach wychowawczych.
2. Pedagogizacja — W jaki sposéb wspieraé i rozwija¢ krytyczne myslenie.

3. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow.

16.05.2023 r.

1. Przekazanie rodzicom informacji o przewidywanych ocenach rocznych z zaje¢ edukacyjnych i zachowania ucznidéw.
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2. Pedagogizacja rodzicow- Bezpieczny wypoczynek w czasie wakacji.
3. Organizacja Swieta Szkoty, Dnia Dziecka

4. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotoéw.

ROZDZIAL VII

Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2022/2023

DATA WYDARZENIA, UROCZYSTOSCI | ODPOWIEDZIALNI
WRZESIEN
01.09.2022r. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2022/2023 Dyrektor , wychowawcy klas
02.09.2022r. Narodowe Czytanie- A. Mickiewicz ,,Ballady i romanse” H. Sobczynska, J. Wisniewska
wrzesien Wybory do Prezydium SU pedagog
07.09.2022r. Zebranie z rodzicami Dyrektor , wychowawcy klas
16.09.2022 r. Dzien Kropki M. Krysiak
20.09.2022 r. Sprzatanie Swiata J. Augustyniak, T. Salak
wrzesien Tydzien Wychowania wychowawcy klas
30.09.2022 r. Dzien Chtopaka opiekun SU
PAZDZIERNIK
01.10.2022r. Swiatowy Dzien Tabliczki MnoZenia M. Krysiak
05.10.2022 r. Swiatowy Dzien Zwierzat- gazetka, zbiorka Rada Wolontariatu
H. Sobczynska

14.10.2022 r. XXII Dzien Papieski ,,Veritatis splendor’’ M Goérny, M. Mikulska
14.10.2022 r. Dzien Edukacji Narodowe;j J. Augustyniak, A. Dalgiewicz
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pazdziernik 2022 | Tydzien Dobrego Chleba i Zdrowego stylu Zycia wychowawcy klas , M. Mikulska, D.
. Swiatowy Dzien Walki z Glodem Wolska
pazdziernik Slubowanie klasy I J. Wisniewska
pazdziernik Oddanie hotdu bohaterom- zapalenie zniczy i ztozenie kwiatow na pomnikach | H. Sobczynska, T. Salak
pamigci
28.10.2022 r. Apel z okazji Wszystkich Swietych, Dzien Zaduszny M. Krysiak H. Sobczynska
31.10.2022r. Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych. e
LISTOPAD
01.11.2022r. Wszystkich Swietych- dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych m=mmemmemmmmmeeeoee e me e e aee
09.11.2022r. Zebranie z rodzicami Dyrektor, wychowawcy klas
10.11.2022 r. Narodowe Swieto Niepodlegtosci H. Sobczynska
14.11.2022 r. Swiatowy Dzien Cukrzycy M. Mikulska
18.11.2022 r. Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka M. Mikulska
25.11.2022r. Dzien Pluszowego Misia Wychowawcy kl. 0-111
30.11.2022 r. Zwyczaje i wrozby andrzejkowe, dyskoteka andrzejkowa wychowawcy klas
listopad Dzien Pizama Party kl. I-111 J. Wisniewska
listopad Nocne czytanie kl. IV-VIII H. Sobczynska
GRUDZIEN
05.12.2022r. Wyjazd na Powazki- oddanie hotdu naszemu Patronowi H. Sobczynska
5.12.2022r. Miedzynarodowy Dzien Osob z Niepelnosprawnosciami M. Mikulska
06.12.2022 r. Mikotajki opiekun SU
06.12.2022 r. Miegdzynarodowy Dzien Wolontariusza- Wolontariusz jak swiety Mikotaj- Rada Wolontariatu
wyjazd do schroniska, pomoc potrzebujacym H. Sobczynska
12-22.12. Boze Narodzenie A. Dalgiewicz, M. Mikulska, H.
2022r. e Przygotowanie zyczen i kart $wigtecznych dla nauczycieli, emerytow i | Sobczyniska, M. Gorny, 1. Wroblewska,
przyjaciot szkoty J. Wisniewska, D. Wolska, M.
e Zaproszenia Rodziewicz, J. Augustyniak
¢ Wigilia klasowa
e Jaseltka/ wspolne koledowanie
23.12.2022. r. Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych e L LR e
23.12.2022r. Zimowa przerwa §wiateczna =
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31.12.2022r.

STYCZEN
03.01.2023r. Wystawienie przewidywanych ocen za I potrocze nauczyciele przedmiotow
04.01.2023 r. Zebranie z rodzicami Dyrektor, wychowawcy klas
06.01.2023 r. Swieto Trzech Kréli Smmmmmmmmmmossemeemssssoocseeooosssoooooeeeo-
13.01.2023 r. Swiatowy Dzien Logiki M. Krysiak
20.01.2023r. Dzien Babci 1 Dziadka B. Kochanska, M. Rodziewicz
30.01.2023 r. Wystawienie ocen $rédrocznych nauczyciele przedmiotow
styczen Choinka szkolna A.Dalgiewicz, J. Augustyniak I.
Wroblewska, D. wolska
30.01.2023 r. Apel podsumowujacy pracg w I semestrze- wrgczenie nagrod za konkursy Dyrektor, wychowawcy klas
LUTY
08.02.2023 r. Zebranie z rodzicami Dyrektor, wychowawcy klas
09.02.2023 r. Dyrektor, wychowawcy klas wychowawcy klas
10.02.2023 r. Walentynki opiekun SU
10.02.2023 r. Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego 2022 H. Sobczynska
13.02- Ferie zimowe == e e
26.02.2023 r.
MARZEC
08.03.2023 r. Dzien Kobiet-zyczenia sktadane przez chtopcow. opiekun SU
15.03.2023 . Swiatowy Dzien Liczby Pi M. Krysiak
21.03.2023r. Swiatowy Dzieh ZGSpOh,l Downa M. Mikulska
21.03.2023 r. Swiatowy dzien Poezji H. Sobczynska, J. Wisniewska
21.03.2023 r. Pierwszy Dzien Wiosny T. Salak, H. Sobczynska
27.03.2023 r. Migdzynarodowy Dzien Teatru H. Sobczynska
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marzec Rekolekcje wielkopostne, Droga Krzyzowa M. Gorny
KWIECIEN
03.04.2023 r. Dzieh Swiadomosci Autyzmu M. Mikulska
03.04.2023 r. Zebranie z rodzicami Dyrektor, wychowawcy klas
05.04.2023 r. Swieta Wielkanocne: apel, Zyczenia $wiateczne A. Dalgiewicz, J. Augustyniak, M.

Mikulska, D. Wolska

06- 11.04.2023 r

Wiosenna przerwa §wiateczna

21.04.2023 r. Swiatowy Dzien Ziemi, sprzatanie SWIATA J. Augustyniak, T. Salak, J. Szczygiet,
M. Rodziewicz
kwiecien Kultura zdrowotna. Realizacja programu ,,Trzymaj forme’’ ,,Nie pal przy mnie | Wychowawcy klas
prosze’’, Zdrowie dla wszystkich, wycieczka rowerowa
28.04.2023 r. Swigto Konstytucji 3Maja M. Mucha
MAJ
02.05.2023 r. Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych mm e e eeeeaeee
4-5.05.2023 r. Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych mmm e ee e e eeeae
09-13.05.2023 r. | Tydzien Bibliotek , Dzien Bibliotekarza J. Wisniewska, B. Kochanska
09.05.2023 r. Dzien Europy A. Dalgiewicz, M. Krysiak, M.
Rodziewicz, M. Mikulska
16.05.2023 r. Zebranie z rodzicami Dyrektor, wychowawcy klas
maj Swigto Szkoty M. Krysiak, H. Sobczynska. T. Salak
23-25.05.2023 r. | Dni wolne od zaj¢é, egzamin dsmoklasisty et
CZERWIEC
01.06.2023 r. Dzien Rodziny Wychowawcy klas
09.06.2023 r. Dzien wolny od zaj¢¢ dydaktycznych | e
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16.06.2023 r. Dzien Pustej Klasy Wychowawcy klas

czerwiec Wyjazd na zielona szkotg H. Sobczynska, T. Salak
Wychowawcy klas

22.06.2023 r. Przekazanie Sztandaru Szkoty H. Sobczynska

23.06.2023 r. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2022/2023 Dyrektor, wychowawcy klas

Tresci wychowawczo- profilaktyczne

| ETAP EDUKACYJNY: klasy I- 111

Edukacja wczesnoszkolna

Obszar Zadania do realizacji
Zdrowie- edukacja 1) Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci
zdrowotna kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi Zycia;

2) zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
3) przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

4) ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

5) rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
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6) ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
7) uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat 1 roslin;
8) ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dgzeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w

sytuacjach zwyciestwa i1 porazki.

Relacje-ksztaltowanie

postaw spotecznych

1) Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
2) rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;
3) ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

4) ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb,

zgodnej wspoétpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
5) przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wiasnego 1 innych ludzi;

6) zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej

spotecznosci, rodziny i kraju;

7) rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow.

Kultura-wartosci,

normy, wzory zachowan

1) Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk

1 kulture wypowiadania sig;
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2) ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

3) ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w Zzyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg

spotecznosg¢;

4) ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa

kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

5) ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w

celu zapobiegania dyskryminacji;

6) inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych

ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

7) przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,

budzenie szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodow;

8) przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu identyfikowanie 1 rozwijanie wlasnych

Zainteresowan;
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9)wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji

zwigzanych z rodzing, szkola i spotecznoscia lokalna;
10)ksztattowanie umiej¢tnos$ci wyrazania wtasnych emocji w ré6znych formach ekspresji;

11)Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie

kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania;

12)ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci o0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji

kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo—
profilaktyka zachowan
problemowych

(ryzykownych)

Stala i biezaca dbalos¢ o
bezpieczne i higieniczne
warunki funkcjonowania
szkoly w okresie
zagrozenia COVID-19.

Ksztaltowanie

bezpiecznych  zachowan

1) Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roéznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie

wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

2) ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci

kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

3) przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego

organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

4) przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze S$rodkéw komunikacji, zapobiegania 1 przeciwdzialania

sytuacjom problemowym;
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na terenie szkoty i poza
stosownie do
GIS,
Ministerstwa Zdrowia i
MEN zZwiazku z
pandemia CPVID-19

nig,

wymagan

7) ulotki;

10) stata wspoétpraca z rodzicami

6) rozmowy podczas zaje¢ z wychowawcg - pogadanki i spotkania z pielegniarkg szkolnag;

8) state przypominanie o myciu i dezynfekcji rgk oraz utrzymywania dystansu spotecznego;

5) ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy;

9) biezace reagowanie na aktualne zalecenia wtadz o$wiatowych oraz Ministerstwa Zdrowia, GIS, PIS,SANEPID;

TRESCI WYCHOWACZO- PROFILAKTYCZNE

do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Il ETAP EDUKACYJNY - klasy IV-VIII

Obszar Zadania do realizacji
Klasa IV Klasa V Klasa VI Kasa VII Klasa V111
Zdrowie - | 1.Nabycie podstawowej | 1.Zachecanie uczniow | 1.Ksztattowanie 1.Ksztattowanie postawy | 1.Ksztalttowanie
edukacja | wiedzy na temat stresu. do pracy nad wtasng o . . . postawy
umiejetnosci proaktywnej, w ktorej
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zdrowotna

2.Inspirowanie dzieci
do myslenia o wlasnej
motywacji do dziatania.

3.Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy 0

sobie.

4 Ksztaltowanie postaw

otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy

zaczynajg si¢ trudnosci i

kiedy wybor jest wazny
i trudny.

5.Ksztaltowanie postaw

prozdrowotnych

motywacja oraz analiza
czynnikéw, ktore ich
demotywuja.

2. Ksztaltowanie

umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

3. Prezentowanie

Sposobow

pokonywania
wlasnych stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i

niedoskonatosci.

rozpoznawania
wiasnych cech
osobowosci.

2 Ksztaltowanie
konstruktywnego

obrazu

wiasnej osoby, np.
$wiadomos$ci mocnych i
stabych stron.
3.Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia
1 zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

4.Doskonalenie i

uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez

odpowiedzialnos$ci za

swoje dziatania, decyzje.

2.Ksztaltowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.
3.Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
4.Podnoszenie poczucia

wlasnej wartos$ci

uczniow nastawionej

na

rozwigzania —
charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscig

wyobraznia,

kreatywnoscia.
2.Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celow krotko- i
dhugoterminowych.

3.Rozwijanie

umiejetnosci
ustalania priorytetow,

uwzgledniajac
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poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego

stylu zycia.

wzmachianie zdrowia

fizycznego.

poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.
5.Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnego
ciala z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie

dojrzewania

Kryteria
waznosci 1 pilnosci.

4.Rozwijanie

umiejetnosci
oceny wlasnych
mozliwosci.
5.Ksztaltowanie

swiadomo$ci

dotyczacej

wykorzystania ruchu
W zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o

zdrowie psychiczne.

Relacje —

Ksztaltowa

nie postaw

1.Ksztaltowanie

umiejetnosci wiasciwej

1.Rozwijanie

umiejetnosci

rozumienia innych,

1.Ksztaltowanie

umiejetnosci

1.Ksztaltowanie

umiejetnosci

1.Rozwijanie

umiejetnosci

poszukiwania takich
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spolecznyc
h

komunikaciji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

2 Ksztaltowanie
umiejetnosci

asertywnego  wyrazania

wlasnych potrzeb.
3.Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

4 Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob.
5.Rozwijanie zdolnosci

do inicjowania i

ktora sprzyja
efektywnej

wspoOtpracy.
2.Wyzwalanie checi do

dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).
3.Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do

grupy

(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).

4 Ksztaltowanie

wspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.

2.Uwrazliwianie na

rézne
obszary ludzkich
problemow 1 potrzeb

poprzez krzewienie

potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

3.Rozwijanie

umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i

pogladow.

wchodzenia w
interakcje z ludzmi w
sposOb zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

2 Ksztaltowanie

umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.
3.Rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za
siebie i innych

(wolontariat).

rozwigzan, ktore

stwarzaja ~ korzysci

dla obydwu stron.

2.Rozwijanie

umiejetnosci
dostrzegania

pozytywnych

aspektow  dziatania

zespolowego

poprzez docenienie
roznic zdan 1 wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

3.Rozwijanie

potrzeby
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podtrzymywania
znaczacych glebszych

relacji.

otwartos$ci na
do$wiadczenia innych

ludzi, ich sposobow

4.Rozwijanie
swiadomosci roli i

wartosci rodziny w

ciaglego
doskonalenia

siebie jako jednostki,

cztonka rodziny i

6.Budowanie atmosfery | rozwigzywania zyciu cztowieka.
. ) o spoteczenstwa.
wzajemnego szacunku problemow, na nowa 5.Rozwijanie
w spotecznosci wiedze. samorzadnosci.
szkolne;j. 5.Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej
roli os6b znaczacych i
autorytetow.
Kultura- | 1.Zapoznanie z rola 1.Rozwijanie 1.Rozwoj 1.Popularyzowanie 1.Popularyzowanie
) ) L ] L zainteresowan, ] o
wartosci, zainteresowan w zyciu zainteresowan i pasji alternatywnych form wiedzy o roznicach
. . . | poszerzenie autonomii i .
normy, czlowieka. uczniow, wartosci, spedzania czasu | kulturowych oraz
wzory wpltywow oraz samodzielnos$ci wolnego.

2.Uwrazliwianie na

rozwijanie
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zachowan

kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,

sprawiedliwego

traktowania.
3.Ksztattowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztalcenia.

4 Ksztattowanie potrzeby

uczestnictwa w kulturze.

postaw.

2.Rozwijanie

umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji.
3.Rozwijanie
umiejetnosci

wiasciwego

zachowania
si¢ z uwzglednieniem

sytuacji i miejsca.

wplywoéw rowiesnikow
[ mediéw na

zachowanie.
2.Dokonywanie analizy

postaw, wartosci, norm

spotecznych, przekonan

1 czynnikow ktore na

nie wptywaja.
3.Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku

narodowego.

2.Rozwijanie
pozytywnego stosunku

do procesu ksztalcenia i1

samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.
3.Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosc,
rzetelnos¢ 1 wytrwatos¢.
4. Umacnianie wi¢zi ze

spotecznoscig lokalng.

umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z

przedstawicielami

innych narodowosci.
2.Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie

swiadomo$ci na
temat zasad

humanitaryzmu.

3.Rozwijanie

poczucia
odpowiedzialnos$ci
spotecznej poprzez

podejmowanie

dziatan na rzecz
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lokalnej spotecznosci.

Bezpieczen
stwo—
profilaktyk
a

zachowan

problemow
ych
(ryzykown
ych)

Stala i

biezaca

1.Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobow
rozwigzywania
problemow.
2.Budowanie atmosfery

otwartosci 1

1.Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.
2.Dokonywanie analizy

wplywu nastawienia do

1.Dostarczanie wiedzy
na temat osob i
instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych

sytuacjach.
2.Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej
oraz promowanie

rzetelnej wiedzy

1.Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory i
postepowanie.
2.Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa

dotyczacego

1.Propagowanie

wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkow

posiadania,

zazywania i

rozprowadzania

narkotykow.

srodkow
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dbalos¢ o
bezpieczne
i
higieniczne
warunki
funkcjono
wania
szkoly w
okresie
zagrozenia
COVID-
19.

Ksztattowa
nie
bezpieczny
ch
zachowan
na terenie
szkoty 1
poza  nia,

stosownie

przyzwolenia na
dyskusje.
3.Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.
4.Zwigkszanie wiedzy na
temat Srodkow
uzalezniajacych 1
zagrozen z nimi
zwigzanych.

5.Rozwijanie

siebie i innych na
motywacj¢ do

podejmowania

roznorodnych
zachowan.
4.Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania si¢ w
prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.
5.Doskonalenie
umiejetnosci

rozpoznawania

majacej na celu

zredukowanie Igku.

3.Rozwijanie

umiejetnosci

radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi
emocjami

oraz zachowaniami

agresywnymi.

4 Ksztattowanie
przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu lgku w

sytuacjach

postepowania w
sprawach nieletnich.
3.Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
4.Rozwijanie

umiejetnosci reagowania

w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym
nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

5.Rozwijanie

psychoaktywnych.

2.Rozwijanie

umiejetnosci
wykorzystywania

elementéw negocjacji

I mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

3.Rozwijanie

umiejetnosci

podejmowania

dzialan

zgodnych ze

zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

4.Utrwalanie
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do
wymagan
GIS,
Ministerstw
a Zdrowia i
MEN
zZwiazku z
pandemia

CPVID-19

Umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

symptomow
uzaleznienia od

komputera i Internetu.

kryzysowych.
5.Rozwijanie

Swiadomo$ci

dotyczacej
prawa do prywatnosci,

w tym do ochrony

danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w

sieci.

umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?
Jakie s3 moje cele i

zadania zyciowe?

umiejetnosci
oceny konsekwencji

podejmowanych
dziatan dla siebie i
dla innych -

okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

5.Rozwijanie

umiejetnosci

prowadzenia

rozmowy
w sytuacji konfliktu
podstawy negocjacji i

mediacji .
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Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki

zawarte w podstawach programowych przedmiotéw ksztalcenia ogélnego

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Przedmiot

Wymagania szczegdtowe

Uczen:

Edukacja

wczesnoszkolna

- dba o higieng¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;
- ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;

- postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat- wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia

Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi 1 medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

- wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa nie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i

niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
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- przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;
- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

- ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka -w sposOb odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotnych;
Biologia -analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;
- uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;
- opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
Wychowanie - opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$c¢ fizyczna dla zdrowia;
fizyczne

- opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny 0sobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowa postawe ciala w réznych sytuacjach;

- omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;
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- wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore

moze mie¢ wptyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w
celu zwigkszenia masy migsni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS -rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

- podaje przyktady trudnych spolecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;

-uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawic si¢ im;

- przedstawia rdzne formy zachowan asertywnych.

Przyroda -ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
- doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

- poznawanie siebie, swoich zdolno$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla -wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym;
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bezpieczenstwa

-wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie

czesto wystepuja wsrod nastolatkow;

-odr6znia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na

ktére nie moze mie¢ wptywu;

- omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych

zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiejetno$ci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa,

zachowania asertywne, negocjowanie);

- wymienia rzetelne Zrédla informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach 1 ustugach zdrowotnych;

- ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wlasnego
zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,

wspotpraca osob, instytucji 1 organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

- przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny 1 przyszty stan srodowiska;
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- ksztaltuje umiejegtnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujacych sie¢ w

najblizszym otoczeniu,

Wychowanie do

Zycia w rodzinie

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.

RELACJE — ksztaltowanie postaw spolecznych

Przedmiot Wymagania szczegotowe
Uczen:
-identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
Edukacja spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

wczesnoszkolna

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad;

- wspodlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac
technologig;

- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
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- dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w relacji z innymi osobami niz
W samotnosci;
- odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

- ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzaé takze

wspolnoty 0sob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;
- szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym 1

niewerbalnym;

- uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ i dobro innych osob, podejmujac decyzje o dziataniu;

- wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wlasciwe zachowanie;

- wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla

nich, 1 nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

- nasladuje 1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze §wiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow 1 innych zrodet;

- przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem,;
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Informatyka

- uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna,

forum, wirtualne srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;
- identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemow;
- bierze udzial w r6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja

projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej

pracy,

Wychowanie fizyczne

- fizyczne - uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi
wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki, podzigkowac za wspolng gre;

- pelni rolg organizatora, s¢dziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wyjasdnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwies$nikami tej samej 1
odmienne;j ptci;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
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$wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

- wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

- wspoélpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

- motywuje innych do udzialu w aktywnos$ci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem oséb o nizszej

sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOQOS

- wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;

- wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w zyciu spolecznym 1 wyjasnia istote samorzadnosci;

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng;

- rozumie znaczenie potrzeb spolecznych cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania
swojego wizerunku;

- wymienia cechy grup spotecznych;

-charakteryzuje grupe kolezenska 1 grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania;
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- uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rdzne korzysci;

-przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowey;
- wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej;

Wychowanie do zycia w | - zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w r6znych sytuacjach spotecznych;
rodzinie : I~ _ A : o

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;

-przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane 1 pisane stowa;

- ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara si¢

odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne 1 aktywnos$¢

indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej

udzielania.

KULTURA — warto$ci, normy i wzory zachowan
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Przedmiot

Wymagania szczegotowe

Uczen:

Edukacja

wczesnoszkolna

- ocenia swoje postgpowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢,

honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwo$é, umiar, powsciggliwo$¢, pomoc,

zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc, wdzigcznos¢ oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;

- szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np.

dotyczace Swiat w réznych regionach Polski, a takze w roznych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie i w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje

uzasadnienie swojego zdania;

- odréznia szczg$cie od doraznie odczuwanej przyjemnosci 1 poznaje, ze dobro jest zrodtem szczes$cia wlasnego oraz

innych osob;
- odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) 1 oczekuje ich

respektowania;

Jezyk polski

-ksztaltuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze

symbolicznym i aksjologicznym;
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- rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢
tymi warto$ciami;

- ksztatci postawy szacunku dla przesztosci 1 tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowe;;

- rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania §wiata i zachg¢ca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci,

- rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

- rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypiséw
1 odsylaczy, oraz szacunku dla cudze wtasnosci intelektualnej;

- ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

- jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na

przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci
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samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia - poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie zastuzonych;
-zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;
Muzyka - poznaje 1 popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego

regionu;

- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i

wspotczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

- zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie
oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réoznorodnych wydarzeniach muzycznych;

- stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzyczne;:

odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji
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muzycznych innych osob oraz szacunek dla tworcoéw 1 wykonawcow;

Plastyka - zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i
wspotczesnej);
- zapoznaje si¢ z tworczos$cig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”’;
WOS - uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);

- przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspolne, aktywnosc¢, przedsigbiorczosé,
solidarno$¢, roztropnos$¢, tolerancja, odwaga cywilna);

-wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym

oraz grupy migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego

zamieszkiwania;

-przedstawia za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;
- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/etniczna,

panstwowa/obywatelska, europejska);
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- rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu,
- planuje dalszg edukacj¢, uwzgledniajagc wlasne zainteresowania, zdolnosci 1 umiejetnosci oraz rady

innych oséb 1 sytuacj¢ na rynku pracy;

Przyroda

-ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia

-laczy racjonalno$¢ naukowsq z refleksja nad picknem 1 harmonia §wiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzko$ci;

- przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego 1 kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

- rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej 1
obywatelskiej;

- ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody 1 dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie migdzynarodowej);

- ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a
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takze z calg planeta Ziemia;

- rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztaltowanie tadu
przestrzennego oraz przyszilego rozwoju spoleczno-kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wlasnego regionu 1 Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartos$ci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu 1

wlasnej tozsamosci.

Informatyka

-opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnos¢, wtasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji
1 dzielenie si¢ informacja;

- postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia

W rodzinie

- jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie.

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych
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Przedmiot Wymagania szczegolowe

Uczen:

Edukacja - wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowiagzki, wymienia wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich

wczesnoszkolna I stosuje je w codziennym zyciu;

- rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych;

- przestrzega zasad zachowania si¢ §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o r6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich
zawarta,

-stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i1 porach roku;

- ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powo6dz, pozar, piorun;

- okre$la odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
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zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

- rozrdznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajacych z technologii,

zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

- rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rowniez ucznidw) korzystajacych z
technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;

- przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

- postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;

- uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualne;;

- wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje
metody wystrzegania si¢ ich;

- stosuje profilaktyke antywirusowg 1 potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi
w nim informacjami;

- ocenia krytycznie informacje 1 ich zrédta, w szczegolnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci 1

wiarygodno$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci;
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Wychowanie fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w ré6znych porach roku;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnos$ci
fizycznej;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia

sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

Technika -przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowania sprzgtu technicznego;
- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura
postepowania podczas wypadku przy pracy;
- umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

WOS - rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychicznga, w tym werbalng, wobec siebie i

innych; wymienia osoby 1 instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;
- przedstawia korzysci i1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu;

-rozpoznaje przemoc W cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

54




- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestgpstw;
- przedstawia uprawnienia policjantéw i1 funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w

kontakcie z tymi stuzbami;

Edukacja dla - wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywolane przez czlowieka);
bezpieczenstwa - wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach;

-rozrdznia poszczegodlne sygnaly alarmowe 1 §rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w

razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do zycia - Swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkoéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac

w rodzinie wyboru okreslonych treéci i limitujac czas im poswigcany.

OGOLNA TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
Klasowy kodeks postgpowania — normy 1 zasady, prawa i obowiazki.
Samopoznanie 1 poznanie si¢ wzajemnie uczniow.
Integracja klasy.
Wspotpraca w zespole klasowym.
Rozpoznanie, nazywanie 1 wyrazanie uczuc.
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci.
Umiejetno$¢ porozumiewania sig.

Rozwigzywanie konfliktow.
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Podejmowanie decyzji.

Asertywnosc.

Profilaktyka uzaleznien.

Wartos$ci, ktorymi mozna i nalezy kierowac si¢ w zyciu.

Kultura zycia codziennego.

Dokonywanie samooceny — moje mocne strony, jak je wykorzystywa¢ w rozwoju osobistym.

Przemoc - przyczyny i skutki.

Radzenie sobie ze stresem.

Umiejetno$¢ organizacji czasu pracy i odpoczynku.

Jak si¢ uczy¢ efektywnie?

Rola zainteresowan w zyciu.

Znaczenie tradycji — kim chcg by¢ w przysztosci.

Rola cztowieka w rodzinie i1 srodowisku.

Patriotyzm.

Wartosci w zyciu cztowieka.

Prawa i obowigzki ucznia.

Przy planowaniu tematyki godzin wychowawczych na dany rok szkolny wychowawca bierze pod uwage potrzeby uczniow.

O tym, jakie szczegdtowe tematy z zakresu problemoéw zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych 1 ochrony $rodowiska beda
realizowane podczas zaje¢ z wychowawcg, bedzie decydowal kazdorazowo wychowawca, majac na uwadze potrzeby konkretnej grupy uczniow,

a takze problemy sygnalizowane przez dyrektora szkoty, nauczycieli, rodzicow oraz aktualng sytuacje spoteczno-zdrowotno-ekonomiczna.
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ROZDIAL IX

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i

podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,,

2) rozmowy z rodzicami,

3) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

4) analize problemow zgtaszanych pedagogowi lub psychologowi,

5) badania ankietowe skierowane do uczniow i rodzicow,

6) analize sprawozdan potrocznych i rocznych wychowawcow, psychologa i pedagoga,

7) modyfikacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu

ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w Szkole Podstawowej im. W1. St. Reymonta w Strozewie

Szkota Podstawowa im. W1. St. Reymonta w Strézewie w swojej dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej stwarza szereg mozliwosci i
okolicznosci sprzyjajacych budowaniu pozytywnych relacji spotecznych, rozwijaniu zdolnosci refleksji, wzmacniania pozytywnego zar6wno na
gruncie edukacyjnym jak réwniez osobowosciowym. Wewnetrzne czynniki chronigce wyptywajace bezposrednio ze srodowiska szkoty wynikaja
z niezaprzeczalnych jej zalet do ktérych zaliczy¢ nalezy :

Wewnetrzne czynniki chronigce wyptywajace bezposrednio ze srodowiska szkoty wynikajg z jej zalet do ktérych zaliczy¢ nalezy :
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- dobrze przygotowana kadra;
- bardzo dobra baza dydaktyczna;
- dobre warunki pracy i nauki;
- tradycje szkolne;
- pozytywne wzorce nauczycieli i wychowawcow;
- personalizacja uczniéw;
- roznorodnos¢ dziatan integrujacych w szkole;
- oferta zaj¢¢ dodatkowych;
- wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym.
Czynniki chronigce, ktoére wynikajg z analizy przeprowadzonych badan to niewatpliwie:
- wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole;
- zaangazowanie uczniow i nauczycieli w zycie szkoty;
- wzajemna pomoc kolezenska,
- umiejetnos¢ pracy w grupie,
- dobrze zintegrowane zespoty klasowe;
- bardzo dobry kontakt uczniéw z nauczycielami,
- poziom kultury osobistej uczniéw, szacunek do nauczycieli 1 pracownikow szkoty,
- zaufanie uczniow w stosunku do nauczycieli i wychowawcow,
- wspdlna dbatos¢ o srodowisko szkolne.
Na podstawie przeprowadzonych badan i sporzadzonej diagnozy wynika, Ze na terenie szkoty wystepuja zjawiska niepozadane. Ich
nasilenie nie jest jednak duze, co wynika z dotychczasowych oddziatywan prowadzonych systematycznie przez Dyrektora, nauczycieli i

wychowawcow.
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W kontekscie uzyskanych wynikow 1 ich analizy zaleca si¢ zwrocenie szczegdlnej uwagi na udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz budowania prawidtowych relacji miedzyludzkich w poszanowaniu godno$ci drugiego
czlowieka. Bioragc pod uwage wszystkie czynniki szkola jest placowka sprzyjajaca wzmacnianiu zachowan pozadanych i1 spotecznie
aprobowanych wsrod dzieci 1 mtodziezy. Rowniez w okresie nauczania zdalnego szkota podtrzymata wszystkie dotychczasowe dziatania, ktore
byty mozliwe do realizacji w warunkach nauki zdalnej. Szkota jest dobrze przygotowana na zmiany systemu funkcjonowania w przypadku
koniecznos$ci prowadzenia nauki zdalnej. W obszarze profilaktyki zdrowotnej prowadzone sg na biezaco dziatania zmierzajace do poglebiania

wiedzy dzieci i rodzicow w zakresie profilaktyki chordb zakaznych ze szczegdlnym uwzglednieniem COVID 19.
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